
令和６年度

ねらい：入学・進級を祝う／春を感じる 相模原市立清新小学校 校 長 篠原 真 給食回数 13 回（1年７回）
にゅうがく しんきゅう い わ は る か ん

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
え い ようか

日 力や体温に 血や肉 からだのちょうしを エネルギーkcal
ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず

き あか みどり 脂質/塩分ｇ 入学・進級

し ゅ し ょ く

し し つ えんぶん にゆうがく しんきゅう

＊しんじゃがいものにつけ こめ さとう 牛乳 とりにく にんじん たけのこ 623 おめでとう

11 キャベツのあさづけ じゃがいも キャベツ しいたけ 19.2 ございます

木 ごはん れいとうもも あぶら さやえんどう もも 14.3/1.8

さわらのごまみそやき こめ むぎ ごま 牛乳 とりにく こまつな にんじん 612 新しいクラス
あたら

12 ＊わかめじる さとう あぶら さわら たまご わかめ たけのこ しいたけ 30.4 でも、友だち
とも

金 なのはなごはん じゃこ とうふ みそ ねぎ えのきたけ 20.4/3.2 と協 力して
きょうりょく

じゃがいものごまフライ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく キャベツ たまねぎ 680 楽しい給 食
たの きゅうしょく

15 ＊はるキャベツとまめのスープ こむぎこ パンこ ベーコン にんにく パセリ 25.5 にしましょう。

月 こめこパン ごま あぶら だっしふん乳 27.5/2.8

＊なまあげのしせんに ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 653 ・食事の前は
しょくじ まえ

16 ナムル さとう ごま なまあげ ハム チンゲンサイ ねぎ 27.4 手をきれいに
て

火 ごはん あまなつみかん あぶら みそ もやし あまなつみかん 22.4/1.9 洗いましょう
あら

＊ひよこまめのスープ パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 641

17 りんご さとう あぶら ソーセージ コーン パセリ 22.2 ・当番の時は
とうばん とき

水 アーモンドトースト マーガリン アーモンド りんご 24.4/2.6 白衣やマスク
は く い

あじのたつたあげ こめ じゃがいも 牛乳 あじ にんじん たまねぎ 630 を忘れずに。
わす

18 ＊みそしる あかまい あぶら とうふ みそ こまつな しょうが 25.1

木 あかまいごはん ごま でんぷん 20.9/2.4 ・すききらいを

＊ようふうかきたまじる こめ じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ 641 へらし､よく

19 フルーツあえ でんぷん バター ツナ たまご パセリ マッシュルーム パイン 19.9 かんで食べま
た

金 ツナピラフ あぶら みかん もも りんごかじゅう 19.2/2.3 しょう。

マーボーもやしどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 648

22 ＊ちゅうかスープ ゼリー粉末 とりにく とうふ みそ ねぎ えのきたけ 25.7 19日

月 ごはん あまなつみかんゼリー さとう あぶら だいず たまご にら あまなつみかん 21.0/2.5 １年生の
ねんせい

＊さけのクリームに パン じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ 642 給 食がはじ
きゅうしょく

23 フレンチサラダ こむぎこ マーガリン さけ ハム キャベツ きゅうり 27.3 まります。

火 コッペパン いちごジャム あぶら ジャム だっしふん乳 パセリ 22.4/2.9 ２～６年生

じゃがいもとコーンのソテー スパゲティ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 649 はおしえてあ

24 バナナマフィン じゃがいも あぶら たまご ハム ほうれんそう マッシュルーム 25.6 げたり、たす

水 スパゲティミートソース ケーキ粉 バター こなチーズ セロリ パセリ バナナ 21.6/2.5 けてあげたり

まぐろのケチャップあえ こめ はるさめ 牛乳 とりにく にんじん こまつな 674 しましょう。

25 ＊ごもくスープ さとう あぶら まぐろ わかめ もやし たけのこ 28.0

木 わかめごはん れいとうみかん でんぷん みかん 20.2/2.4

ししゃものからあげ ごはん さとう 牛乳 ししゃも にんじん こまつな 626 ＊は､あつく

26 きんぴら でんぷん あぶら たまご とうふ ごぼう うど ねぎ 24.8 ておもたい

金 ごはん ＊むらくもじる ごま えのきたけ 22.7/2.3 おかずです。

＊コーンとぶたにくのいために パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 632 気をつけて

30 こまつなのソテー でんぷん さとう ハム こまつな もやし 24.7 はこびましょう

火 ソフトフランスパン みしょうかん あぶら グリンピース 19.1/2.5

今月の平均…エネルギー：642Kcal たんぱく質：25.1g 脂質：21.2g 塩分：2.5ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→

ご家庭へのお願い

４月11日(木)より給食が始まります。学校給食は、教育の一環として位置づけられた集団生活の中での食事です。

家庭とは違った雰囲気の中で、児童が安心して楽しい給食時間をすごせますよう、ご協力をお願いいたします。

・献立表を見ていただき、献立内容や給食の様子などを話題にして、児童が食事に関心をもてるようお願いします。

・時間内に食べられるよう、ご家庭でも食事に集中できるような雰囲気を心がけてください。

・手洗いやあいさつ、食器具類の使い方、食べ物を口に入れてお話をしない、食事中に立ち歩かない…など、お互いに気持ちよく

すごせるよう、基本的なルールやマナーをご家庭でも習慣づけましょう。

・食べ物は自然の恵みや多くの人の手によって作られます。感謝の気持ちをもつようおりにふれてお話しください。

・極端な偏食は心身の成長の妨げになります。好ききらいも少しずつ減らしましょう。

・ご家庭でも、食事の準備や後片付けなどのお手伝いをする機会を作ってください。責任感や自信につながります。

・なつみかんの皮をむいて実を出す、魚の骨を除きながら食べる、ジャムやのりの小袋を開けたり、袋の口を結んだりする。

ジュースのパックや紙カップなどを折りたたんで小さくする…など、ひとりでできるようにしましょう。
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