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＊すきやきに こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん はくさい 657 ちなみ、大豆や
だい ず

３ ごぼうのあまからあえ でんぷん さとう とうふ わかめ ごおぼう ねぎ 22.8 豆製品を使った
まめせいひん つか

月 わかめごはん ごま あぶら 20.0/2.3 メニューをたく

ぐだくさんとうふハンバーグ ごはん パンこ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 638 さんとりいれて

４ ＊みそしる じゃがいも とうふ ひじき こまつな もやし 23.1 います。

火 ごはん もやしのいために さとう あぶら 油あげ わかめ にら 17.1/2.6

ツナオムレツ パン あぶら 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 638

５ ＊キャベツとまめのスープ たまご ツナ たまねぎ パセリ 27.4

水 ロールパン ベーコン 29.3/3.0

ぶりのたつたあげ こめ でんぷん 牛乳 だいず にんじん だいこん 657

６ ＊すましじる さとう あぶら ぶり 花かつお はくさい えのきたけ 27.6

木 いりまめごはん にびたし ゆば たまご ほうれんそう 26.9/2.6

＊たらとだいこんのシチュー パン こむぎこ 牛乳 ソーセージ にんじん たまねぎ 620

７ こまつなとコーンのソテー マーガリン たら ハム だいこん こまつな 26.7

金 くろパン あぶら だっしふん乳 キャベツ コーン 20.1/2.8

UFＯ（ユーフォー）ぎょうざ ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 648

10 ＊もやしスープ ぎょうざのかわ じゃこ もやし たけのこ 23.8

月 ごはん にんじんじゃこサラダ あぶら ねぎ にら しいたけ 21.6/2.4

＊ポークビーンズ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 630

12 ひじきのサラダ さとう あぶら ひじき ツナ セロリ キャベツ 25.8

水 ソフトフランスパン ベーコン きゅうり グリンピース 21.5/2.5

きびなごのからあげ こめ さといも 牛乳 とりにく にんじん だいこん 620

13 ＊ごじる でんぷん ごま 油あげ だいず ごぼう ねぎ 24.5

木 あぶらあげのまぜごはん いよかん さとう あぶら きびなご しょうが いよかん 21.3/2.2

ホキのチーズピカタ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 623

14 ＊カレースープ パンこ でんぷん ホキ ベーコン たまねぎ パセリ 31.1

金 コッペパン いちごジャム あぶら ジャム たまご チーズ 23.6/2.8

マーボーだいこん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 636

17 ＊かきたまじる ゼリー粉末 たまご とうふ こまつな ゆず果汁 23.6 ＊は､あつく

月 ごはん ゆずみかんゼリー さとう あぶら ねぎ えのきたけ 17.7/2.2 ておもたい

＊はくさいのクリームスープ パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん はくさい 626 おかずです。

18 じゃがいものソテー アーモンド マーガリン ベーコン ハム たまねぎ コーン 21.0 気をつけて
き

火 アーモンドトースト さとう あぶら 生クリーム チンゲンサイ 29.9/2.6 はこびましょう｡

＊ひよこまめのスープ こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん キャベツ 620

19 ごまドレッシングサラダ ごま さとう ベーコン えび たまねぎ きゅうり 24.2

水 シーフードピラフ あぶら ほたて いか ソーセージ コーン パセリ 18.7/2.7

ししゃものからあげ うどん ケーキ粉 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 659

20 りんごむしパン でんぷん あぶら ししゃも こまつな りんご 24.0

木 カレーうどん 油あげ 24.2/2.3

さばのみそに ごはん さといも 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 671

21 ＊けんちんじる さとう あぶら さば とうふ ごぼう はっさく 26.0

金 ごはん はっさく みそ ねぎ ほうれんそう 24.4/2.5

じゃがいものごまフライ パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 665

25 ＊わかめとコーンのスープ パンこ ごま わかめ とうふ えのきたけ コーン 22.9

火 くろパン あぶら だっしふん乳 25.2/2.6

こおりどうふのこはくあげ こめ でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 631

26 ＊やさいとたまごのスープ こむぎこ あぶら さけ こおりどうふ たまねぎ パセリ 25.8

水 さけチャーハン たまご ベーコン 23.0/2.4

フレンチサラダ スパゲティ バター 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 648

27 チョコレートマフィン チョコレート マーガリン たまご ハム たまねぎ きゅうり 24.3

木 スパゲティミートソース さとう あぶら こなチーズ セロリ パセリ 24.4/2.4

＊ジャージャンどうふ ごはん でんぷん 牛乳 なまあげ にんじん キャベツ 656

28 フルーツあえ さとう あぶら ぶたにく みそ ねぎ チンゲンサイ 25.8

金 ごはん もも みかん りんご パイン 21.3/1.2

今月の平均…エネルギー：641Kcal たんぱく質：25.0g 脂質：22.8g 塩分：2.5ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→




