
 みなさん夏休みはどうでしたか？「楽しかった〜」「◯◯に行った！」と答える人が
多くいますが、では、健康を意識して夏休みをすごすことができた人はどれくらい
いるでしょうか？
　２学期のはじめには、身長・体重を測ります。それに合わせて健康についてのお話
をしに教室へ行きますので、健康に成長していくためのヒントにしてくださいね！
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家庭数配付

４月から体がどれくらい成長し

ているかたしかめます！

健康に成長するためのお話を

するのでお楽しみに。
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規則正しい生活をしよう
きそく ただ せいかつ

保護者の方へ

身体測定後、健康手帳または成長記録カードを持ち帰ります。

１学期末に返却いただいたところですが、４月からの身体の成長を確認していただき、

サインをして学校へ返却してください。よろしくお願いします。

↓裏面もご確認ください↓
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・・・ほっと 　　　　ほけんしつ・・・

ワクチンの２回接種が有効です。

麻疹は手洗いや

マスクでは予防がむずかしい

空気感染する

免疫をもっていない場合、

ほぼ発症する

 

  詳しくは、疾病対策課 予防接種班へお問い合わせください。

  　　　　　　　　　　疾病対策課 予防接種班： ０４２‐７６９‐８３４６
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友だちや仲間と、いろんな「できる」を集めて、

２学期もステキな清新小学校をみんなでつくっていきましょう☆ミ

はやくは走れないけど、

なが〜いあいだ

およぐことはできるよ

は し

がっき

 　前年度接種できなかったお子さんで、経過措置で

公費（無料）接種できる場合があります。

〜相模原市保健所 疾病対策課より〜

感染症の情報提供がありました

「麻しん」の流行に注意を⚠

３９.０℃以上の高熱と発疹が出た場合は、早めに受診をしましょう。

感染力が強く、合併症として肺炎や脳炎を起こすことがあります。

麻しんは定期接種の対象です

◯１期：１歳〜２歳未満

◯２期：５歳〜７歳未満で小学校に

　　 　就学する前年度中(年長児)

〜母子手帳でご確認ください〜

『ヤワな大人にならない！

もっと生きかたルールブック』

(日本図書センター)より抜粋

はやく

走れないの？

大人も子どもも、ついつい「できない」ことや

「できていないこと」に目がいきがちになります。

でも、ちょっと立ち止まって、

自信のあることや、できること、得意なことに注目してみましょう！
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