
ケガを予防しよう
よ ぼ う

*お弁当やおやつの交換は絶対にしません*
 自分の体にとっては安全な食べ物でも、食物アレルギーがある人にとっては、
 「危険なもの」になることもあります。
*エピペン・内服薬を処方されている場合*
 遠足に行くときにも、必ずリュックの手前ポケットに入れて持ち歩き、
 チャックに赤いリボンをつけましょう。

○当日、体調不良にならないために、普段から早ね早起きをして、
　生活リズムを整えておきましょう！
○当日は朝ごはんをしっかり食べて、水筒も忘れずに持っていきましょう！
○はき慣れた靴・動きやすい服を着て、ケガなく当日を楽しみましょう！

  お子さんと一緒にお読みください。

保健委員会では、「どうしたらケガを防げるのか」を考え、みなさんに伝えられるように準備中です…。

学校でケガなく安全に過ごすため
には、ひとりひとりの意識が大切です。
どこが危ないか考えてみましょう。

が っ こ う あ ん ぜ ん す

い し き た い せ つ

あ ぶ かんが

　　「だれかがくるかもしれない」
　　と思って気をつけましょう。

　　歩いて移動できるように、
　　時間には余裕を持ちましょう。

令和７年９月１７日
清新小学校保健室

No．６

　学校が始まり３週間が経ちました。朝晩は風が心地よくなり秋を感じるようになってきました。
日中はまだまだ暑さが続きそうなので、水分を摂るように心がけ、汗をかいたらタオルで拭く
ようにしましょう。ケガを予防し、健康的な毎日を送りましょう。
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保護者の方へ

身体測定の時間で

健康についての話をしました！

　学んだことや目標は

一人一人違うと思い

ます。ぜひご家庭で

どんなことを学んだ

のか、どんなことを

頑張りたいのかを

　話題にしてみて

　　　ください。

５年生
「正しく体温を測ろう」

　脇で測る体温計は、

意外と正しく測れていない

こともあります。

　３つのポイントをおさえ、 

 「自分で」正しく測れるよ

　　 うに練習しました。

自宅での検査キットでの結果では、出席停止の対象にはなりません。

　特にインフルエンザは、小児での重症化リスクが高いと言われています。

　感染症と疑う場合には、医療機関で適切な治療を受けましょう。

　８月２６日から９月４日に身長と体重を測り、健康手帳７ページに記録しました（１・２年生は成長

記録カード）。すでに学校に返却しているご家庭もあると思いますが、まだ家にある方は、保護者の

サインをして、学校へ返却をお願いいたします。

１年生
２年生 ３年生

４年生

６年生

ひまわり級

 「手をせいけつにしよう」

　消毒・水洗い・石けんの

中で手の汚れが一番落ち

る方法を実験しました。洗

い残しを減らすために６つの

 　ポーズを覚えました。

「自分の生活にあった

良いすいみんを考えよう」

　良い睡眠には「時間」と

「質」が大切であることを

学びました。寝る１時間前

  の行動を見直しました。

「すいみん（ねむり）の

おはなし」

　小学生に必要な睡眠時間と

 睡眠の役割について学びまし

　た。夜寝ると体・心・脳にど

　　　んないいことがある

　　　　か知りました。

「目を大切にしよう」

　目に優しい生活とは何か

を考えました。

 合言葉は、「明るめ」

　「遠め」「休め」です。

「じょうぶなほねを

つくる生活を考えよう」

　今も将来も自分の骨が

丈夫になるための生活習慣

「骨貯金」について

 　学びました。

「けんこうなうんこを

するための生活を考えよう」

　うんこは体からの「お便り」

であることを学び、どのよう

 な生活が健康な排便に

　　つながるのかを考え

　　　　ました。

インフルエンザ・新型コロナと診断されたら…
※　学校へ電話またはGoogleフォームでご連絡お願いします。

※　遅刻・欠席フォームの送信後に、「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染児童用

　　フォーム」のリンクもありますので、合わせて回答をお願いします。

※　医療機関で登校を許可する証明書は必要ありません。

※　登校日を学校と確認してから登校させてください。

　◎　その他の感染症の場合も出席停止になるものがありますので、

 　　　　　　　　感染症の診断がつきましたら学校にお知らせください。

清新小学校

↑欠席連絡forms↑

電話：042-753-0600


