
令和７年度

ねらい： 秋の味覚を楽しむ 相模原市立清新小学校 校 長 篠 原 真 給食回数22回
あ き み か く た の

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
えい よう か

日 力や体温に 血や肉 からだのちょうしを エネルギーkcal
ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず き あか みどり 脂質/塩分ｇ ６(月)

し ゅ し ょ く

し し つ えんぶん

＊ひよこまめのスープ パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 643
１ フレンチサラダ マーガリン ごま ベーコン ハム キャベツ きゅうり 23.1 「十五夜」

じゆう ご や

水 セサミトースト さとう あぶら ソーセージ レタス パセリ 27.2/3.0
こおりどうふのこはくあげ こめ じゃがいも 牛乳 こおりどうふ にんじん だいこん 631 旧暦の8月

きゆうれき がつ

２ ＊みそしる こむぎこ さとう ぶたにく わかめ みそ ごぼう こまつな 20.4 15日は十五夜
にち じゆう ご や

木 きんぴらごはん ごま でん粉 油 とりにく 油あげ ねぎ グリンピース 21.5/3.0 です。

＊こんさいのミネストローネ こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ トマト 637 秋の収穫に
あき しゆうかく

３ フルーツあえ でんぷん バター ベーコン セロリ れんこん だいこん もも 18.3 感謝し､月を眺
かんしや なが

金 チキンピラフ さとう あぶら パイン りんご みかんかじゅう 16.1/2.4 める行事です。
ぎよう じ

かんぴょういりたまごやき ごはん さといも 牛乳 とりにく にんじん こまつな 624 昔からススキ
むかし

６ キャベツのおかかあえ さとう 白玉団子 たまご おかか キャベツ もやし 23.8 や月見団子､里
つき み だん ご さと

月 ごはん ＊つきみだんごじる あぶら あぶらあげ かんぴょう ねぎ 15.1/2.6 芋などをお供え
いも そな

＊うずらたまごのシチュー パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 645 する風習が
ふうしゆう

７ ごぼうのサラダ こむぎこ あぶら だっしふんにゅう チーズ ごぼう きゅうり 25.4 あります。

火 くろパン マーガリン ごま たまご ツナ マッシュルーム 25.4/2.5
じゃがみそ うどん ケーキ粉 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 651

８ にんじんむしパン アーモンド あぶらあげ だいこん ねぎ 21.9 22(水)
水 ＊にこみうどん さとう あぶら チーズ みそ 20.8/2.4 ブルーベリー

とりにくのかおりやき こめ でんぷん 牛乳 とりにく にんじん こまつな 681 マフィン
９ ＊かきたまじる むぎ さとう たまご とうふ えのきたけ ねぎ 30.3
木 だいずとじゃこのごはん りんご あぶら だいず じゃこ りんご 22.8/2.5 相模原市内産

さ がみはら し ないさん

かつおのケチャップあえ ごはん はるさめ 牛乳 とりにく にんじん こまつな 662 のブルーベリー

10 ＊ごもくスープ でんぷん さとう かつお もやし たけのこ 28.1 を使います。
つか

金 ごはん みかん あぶら しいたけ みかん 17.3/1.8 ｡ブルーベリー

ポテトドッグ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 655 の 紫 色の色素
むらさきいろ しき そ

14 ＊やさいスープ ドッグ粉 あぶら ベーコン レタス パセリ 20.5 「アントシアニ

火 ロールパン 27.0/2.5 ン」が目の健康
め けんこう

さばのカレーやき こめ さつまいも 牛乳 とりにく にんじん だいこん 640 に役立つといわ
やく だ

15 ＊よしのじる むぎ でんぷん さば とうふ こまつな たけのこ 23.7 れています｡

水 さつまいもごはん あぶら しいたけ ねぎ 23.5/2.4
＊ようふうかきたまじる こめ じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ 655

16 ヨーグルトポンチ でんぷん あぶら ツナ たまご ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パセリ パイン 20.9
木 ツナピラフ ヨーグルト もも りんご バナナ 20.1/2.3

＊ジャージャンどうふ ごはん さとう 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 643
17 いりことアーモンドのあまからあえ アーモンド ごま なまあげ みそ ねぎ チンゲンサイ 28.9
金 ごはん あぶら いりこ キャベツ たけのこ 24.0/1.6

さけのマヨネーズやき パン じゃがいも 牛乳 ベーコン はくさい たまねぎ 643
20 ＊はくさいとセロリのスープ でんぷん ジャム さけ チーズ セロリ パセリ 27.5
月 コッペパン りんごジャム マヨネーズ 油 26.6/2.5

しいらのこめこあげ こめ でんぷん 牛乳 とりにく にんじん こまつな 620
21 ＊ちゅうかスープ じょうしんこ しいら たまご ねぎ チンゲンサイ しいたけ 30.6
火 にんじんチャーハン さとう あぶら ハム とうふ たけのこ レモンかじゅう 21.0/2.4

キャベツとベーコンのソテー スパゲティ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 633
22 ブルーベリーマフィン ケーキ粉 さとう ベーコン ソーセージ レモンかじゅう ピーマン セロリ 23.1
水 カレースパゲティ あぶら ヨーグルト ブルーベリー 23.9/2.4

にくみそひじきどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 619
23 ＊すましじる さとう あぶら かまぼこ みそ ほうれんそう ねぎ 23.5
木 ごはん かき とうふ ひじき えのきたけ かき 15.7/2.7

＊すいとん パン さつまいも 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 657
24 まつばあげ こむぎこ あぶら たまご わかめ こまつな しいたけ 22.2
金 くろパン ごま 油あげ だっしふん乳 ねぎ 21.0/2.1

ぶたにくのみそいため こめ でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 610
27 ＊わかめじる ごま さとう とうふ わかめ こまつな たけのこ 26.2
月 ごまごはん みかん あぶら とりにく みそ ねぎ しいたけ 19.2/2.9 ＊は､あつく

＊ビーンズシチュー パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 667 ておもたい
28 もやしソテー こむぎこ マーガリン ベーコン チーズ マッシュルーム 27.3 おかずです。
火 ソフトフランスパン こくとうきなこアーモン さとう アーモンド あぶら だっしふん乳 もやし パセリ 26.5/2.3 気をつけて

き

あかうおのわふうソース ごはん さといも 牛乳 あかうお にんじん たまねぎ 613 運びましょう｡
は こ

29 ＊きのこじる でんぷん さとう ぶたにく みそ しめじ えのきたけ キャベツ 24.9
水 ごはん キャベツときゅうりのあさづけ あぶら だいこん きゅうり こまつな 17.1/2.7

なすのミートグラタン パン マカロニ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 640
30 ＊とうもろこしスープ でんぷん あぶら たまご チーズ なす パセリ 27.4
木 コッペパン ようなし とりにく ようなし 22.1/2.7

ししゃものごまだれかけ こめ むぎ ごま 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 638
31 ＊しおとんじる さといも さとう ししゃも こまつな ねぎ 24.3
金 かやくごはん でんぷん あぶら こおりどうふ あぶらあげ しいたけ しょうが 23.8/2.8

今月の平均…エネルギー：641kcal たんぱく質：24.7g 脂質：21.7g 塩分：2.5ｇ（中学年量）
〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→
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役
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｢食べる
た    

こと｣は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保ったり
たも      

する 

上
うえ

で、欠かせない
か    

大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含まれて
ふ く      

いる栄養素
え い よ う そ

や 

体内
たいない

での働き
はたら  

が違う
ちが  

ので、いろいろな食品
しょくひん

を組み合わせて
く  あ    

食べる
た   

必要
ひつよう

があります。 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることは、むずかしいことではありません。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

をそろえるといろいろな食品
しょくひん

を食べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

のバランスがととのいます。いつも

食べて
た   

いる食事
しょくじ

の内容
ないよう

をふりかえってみましょう。 

 

相模原市立清新小学校 

バランスよく食
た

べよう 

＊おうちの人
ひと

と読
よ

んでください 

 

知って
し   

おきたい 献立
こ ん だ て

の基本
き ほ ん

 

主食
しゅしょく

・・・ 米
こめ

・パン・めんなどから選ぶ
えら  

。 

主
しゅ

菜
さい

・・・ 魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

から選ぶ
えら  

。 

副菜
ふくさい

・・・ 野菜
や さ い

・いも類
るい

・海藻
かいそう

・乳製品
にゅうせいひん

・果物
くだもの

から選ぶ
えら  

。 

汁物
しるもの

・・・ みそ汁
    しる

・スープ・飲み物
の   もの

から選ぶ
えら  

。 

 

＊献立
こんだて

を立てる
た   

時
とき

は、いろいろな食品
しょくひん

から、 

かたよりのないように選んで
えら    

、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を決
き

めましょう。 

知って
し   

いますか？ 五
ご

大
だ い

栄
え い

養
よ う

素
そ

の働
はたら

き 
☆献立表

こんだてひょう

の活用
か つ よ う

を! 
献立
こんだて

に悩んだ
なや    

時
とき

は、給 食
きゅうしょく

の

献立表
こんだてひょう

の活用
かつよう

をおすすめしま

す。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使って
つか    

栄養
えいよう

バランスのとれ

た献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

つくりたい料理
りょうり

や、使いたい
つか     

食材
しょくざい

がある日
ひ

の献立
こんだて

を参考
さんこう

にしてみてください。 


