
目を大切にをしよう
め たいせつ

家庭数配付

あかるめ
・

部屋をあかるくする。

へ や

とおめ
・

３０分に１回

目をやすめよう。

ふん かい

め目と画面は３０cmはなす。

め がめん

やすめ
・

３つの「め」
・

目の病気を

予防する

め び ょ う き

よ ぼ う
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 昼間の気温も少しずつ秋に近づいて、すごしやすくなってきましたね。

暗くなる時間が早くなってきたので、夕方に家でゲームやスマホを見ている時間が増え

てくるかもしれませんね。「目」の健康に気をつけながら、家ですごす時間を楽しんで

ください。

ひ る ま き お ん す こ あ き ち か

く ら じ か ん は や ゆうがた いえ じ か ん ふ

め けんこう き いえ じかん た の

目にやさしい生活をするための
め せ い か つ

外遊びをしよう！
そ と あ そ

〜外遊びをすると体にいいこと〜
そ と あ そ からだ

骨が

じょうぶになる

ほ ね

夜ぐっすり

ねむれる

よ る

「近視」という目の病気を

予防したり、病気が進むこと

をおくらせます。

太陽の光に当たると

骨をじょうぶにする

はたらきが強くなります。

昼間に太陽の光をあびると

夜になってからねむくなる

指令が、脳から出やすく

なります。

き ん し め び ょ う き

よ ぼ う び ょ う き す す

た い よ う ひかり あ

ほ ね

つ よ

ひ る ま た い よ う ひかり

よ る

し れ い の う で



【９月中の相模原市内学級閉鎖】

▷新型コロナ 　 ：２校

▷インフルエンザ：１校

新型コロナ・インフルエンザ情報

保護者の方へ

◇ 新型コロナ・インフルエンザと診断された場合は医師の許可を証明するものはありません。

◇【新型コロナ登校確認表】【インフルエンザ登校確認表】を参考に、学校と登校可能日の

 　確認をお願いします。

これから感染症が流行しやすい

気候になってきます。

 放課後や休日のすごしかたも工夫しながら、

健康に秋・冬を乗り越えたいですね！

【インフルエンザ登校確認表】

【新型コロナ登校確認表】


