
令和７年度

ねらい：郷土の味にふれる 相模原市立清新小学校 校 長 篠 原 真 給食回数 18回
きよう ど あ じ

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
えい よう か
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ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず

き あか みどり 脂質/塩分ｇ

し ゅ し ょ く

ししつえんぶん

さけのてりやき こめ さつまいも 牛乳 とりにく にんじん だいこん 655 さがみはら

４ ＊さつまじる さとう ごま さけ みそ ねぎ しいたけ 29.8 大好き給食
だい す きゆうしよく

火 ごまごはん みかん あぶら なまあげ しょうが みかん 18.2/2.7

マーボーもやしどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 677 市制記念日
し せい き ねん び

５ ＊ちゅうかスープ さとう あぶら とり肉 とうふ ねぎ もやし みかん 25.3 にあわせ、相
さ

水 ごはん あんにんどうふ たまご みそ 杏仁寒天 パイン もも りんご 20.2/2.5 模原市にちな
がみはら し

ツナとまめのオムレツ パン あぶら 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 645 んだメニュー

６ ＊キャベツとぶたにくのスープ たまご ツナ キャベツ こまつな 30.1 が登場しま
とうじよう

木 ロールパン しいたけ 28.4/2.9 す。

だいこんのカレーライス こめ じゃがいも 牛乳 とりにく だいこん たまねぎ 644

７ ごまドレッシングサラダ むぎ こむぎこ 油 だっしふん乳 にんじん キャベツ 19.2 1５(土)

金 むぎごはん マーガリン ごま ハム きゅうり しめじ 22.2/2.0 第72回
だい かい

ポテトフライ パン じゃがいも 牛乳 とりにく はくさい にんじん 644 開校記念日
かいこう き ねん び

10 ＊はくさいスープ こむぎこ パンこ ベーコン たまねぎ にんにく 21.2 です。

月 コッペパン あぶら 25.7/2.4 19(水)

さばのみそに ごはん さとう 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 650 いしがき

11 ＊さわにわん あぶら さば みそ ごぼう えのきたけ 23.2 だんご

火 ごはん みかん ねぎ みかん 22.5/2.4 相模原で昔
さ がみはら むかし

＊ポークビーンズ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 649 から食べられ
た

12 ＊キャベツとベーコンのソテー さとう あぶら ベーコン キャベツ セロリ 25.1 ていたさつま

水 しょくパン ブルーベリージャム ジャム だっしふん乳 グリンピース 21.5/2.5 いも入りの蒸
い む

こんさいチップス 中華めん あぶら 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 626 しパンです。

13 りんごむしパン さつまいも ピーマン しいたけ 20.1

木 ＊サンマーメン でんぷん にんにく りんご 19.1/2.4 20(木)

ジぶ まぐろのかりんとうあげ こめ もちごめ まぐろ たまご にんじん ねぎ 680 市制記念日
ﾕ

し せい き ねん び

14 ｜ど ＊かきたまじる でんぷん さとう とうふ さがみグリーン 26.4 相模原市のお
さ がみはら し

金 せきはん スう アーモンド 油 ぶどうジュース 17.1/2.1 誕生日です。
たんじようび

だいずとホキのあまからあえ ごはん さといも 牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 646 市内産のお米
し ないさん こめ

17 ＊けんちんじる でんぷん ごま ホキ だいず こまつな ごぼう 28.4 を使います。
つか

月 ごはん ごまふりかけ さとう あぶら とうふ ねぎ しょうが 20.0/2.4

＊ポトフ パン じゃがいも 牛乳 きなこ にんじん キャベツ 631 27(木)

18 もやしソテー さとう あぶら ベーコン ハム たまねぎ セロリ 22.2 かてめし

火 きなこあげパン ソーセージ もやし コーン 27.7/2.9 津久井地区
つ く い ち く

きびなごのからあげ うどん さつまいも 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 658 で、行事やお
ぎよう じ

19 いしがきだんご でんぷん アーモンド きびなご 豆乳 ねぎ 26.6 祝い事の時に
いわ ごと とき

水 ＊にこみうどん アーモンド さとう 油 こむぎこ あぶらあげ 23.9/2.1 食べられてい
た

ぶたにくのしょうがいため こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく さがみグリーン にんじん 614 た炊きこみご
た

20 ＊みそしる むぎ でんぷん あぶらあげ キャベツ だいこん 21.8 はんです。

木 さがみなごはん みかん さとう あぶら わかめ みそ たまねぎ みかん 18.0/2.8 少ないお米で
すく こめ

＊マカロニスープ こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 630 量をふやすた
りよう

21 ヨーグルトポンチ マカロニ あぶら ぶた肉 ベーコン マッシュルーム しめじ エリンギ 20.8 め、具をたく
ぐ

金 きのこピラフ ヨーグルト みかん パイン りんご もも 17.3/2.4 さん混ぜて
ま

＊なまあげのカレーに ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 656 作っていたそ
つく

25 はくさいのおかかあえ あぶら なまあげ はくさい もやし 24.4 うです。

火 ごはん おかか しいたけ グリンピース 19.6/2.0

＊ワンタンスープ パン さつまいも 牛乳 ぶたにく にんじん もやし 656

26 だいがくいも ワンタン皮 ごま とうふ にら ねぎ 19.8

水 ロールパン さとう あぶら しょうが しいたけ 22.8/2.5

ぶりのたつたあげ こめ でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 658 ＊は､あつく

27 ＊わかめじる さとう あぶら たまご ぶり ごぼう えのきたけ 30.1 ておもたい

木 かてめし とうふ わかめ たけのこ 28.7/2.6 おかずです。

＊さといものみそクリームシチュー パン さといも 牛乳 とりにく にんじん キャベツ 613 気をつけて
き

28 フレンチサラダ こむぎこ あぶら ハム 粉チーズ たまねぎ きゅうり 23.9 はこびましょう
金 ソフトフランスパン マーガリン みそ だっしふん乳 しめじ パセリ 23.8/2.7

今月の平均…エネルギー：646Kcal たんぱく質：24.3g 脂質：22.0g 塩分：2.4ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→




