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からだの性 こころの性 好きになる性 表現する性

生まれたときの性。 自分がどんな「性」
だと考えるか。

おとこ？
おんな？

どっちでもない？

どっちも？

どの性に恋をするか。

異性？ 同性？

どっちも？ 好きかも…

洋服・言葉づかい
など自分の「性」を
どう表現するか。

見ない

見せない

さわらせない

口

　相模原市では市作成の手引を使い、
発達段階に応じて性に関する指導を毎学期１時間、授業を行っています。
　「性教育」は、自分も相手も互いに認め合い尊重し合って、心豊かに生きて
いくことを目的としています。
　そして何より大切なのは、学校だけではなく、家庭や地域の方々が一丸となって
「性教育」に携わっていくことです。
　相模原市教育委員会が発行している「家庭でできる性教育『さわやか』」というものが
あります。ぜひ一度目を通していただき、今後にご活用ください。

２学期の性教育週間は
１１月１７日(月)～２８日(金)です。
*学年の予定によって変更するこがあります。

保護者の方へ

↑家庭でできる性教育↑
「さわやか」QRコード
（相模原市教育委員会）

家庭数配布

　気温が下がり日中は過ごしやすい日が増えてきましたが、朝晩は冷えこむ日もあります。
寒暖差で体調を崩さないように十分に気をつけ、「ねる」「食べる」「運動する」などの規則
正しい生活をすることを意識して心も体も元気に過ごしましょう。

水着でかくれる

ところ

性教育週間について…
6年生は修学旅行事前学習として
10月15日(水)に実施しました。
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　顔や性格が一人ひとりちがうように
　「性」も人によってことなります
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→自分だけの大切な場所
のこと。
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長そで

長そで

上着を
ダウンやジャンパー
など温かい物を着る

暑がりさん 寒がりさん

半そで 薄手の
ニット

長そで 薄手の
上着

セーター 保温性の
高い下着
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20℃

15℃

25℃

10℃

気温にあわせた

服装えらび

き お ん

ふ く そ う

疲労回復

体が温まると、体の中の老廃物を体の外に出すなど
疲れが和らぎます。

ストレス解消

入浴すると、体や心がリラックスして、気持ちが
楽になります。

睡眠の質が良くなる

深部体温という体の中の温度が下がるときに、
人は眠気を感じます。ねる1時間前に入浴を済ませる
ようにしましょう。

湯船につかるメリット

　11月26日は、いい風呂の日
です。普段シャワーだけの人も
湯船につかり、心も体も
リフレッシュしてみませんか？

　例年、この時期は日中との温度差が大きいです。暑さ寒さの感じ方は人それぞれですが、天気や気温、
体調にあわせた服装えらびが大切です。上の表を参考に服えらびをし、寒い季節も元気に過ごしましょう。
また、「夏ではないから下着を着ない」という人もいますが、下着には汗をすいとる働きがあるほか、体温
調節にも役立ちます。下着を着ることで、その上に着ている服との間に空気の層ができるため、体が温かい
空気に包まれ温かく感じます。
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