
感染症を予防しよう
か ん せ ん しょう よ ぼ う

②感染経路
③体の

抵抗力

①病原体

①『病原体の発生源をなくす』べし
　　衣服やハンカチをきれいに保とう！

　　②『感染経路を断つ』べし
　　　　　手洗いや換気をして病気のもとが体内に入ることを防ごう！
　　　　　咳が出たり、のどがいたかったりするときには、マスクをしよう！
　　　

　　　③『体の抵抗力を高める』べし
　　十分なすいみんや栄養バランスのよい食事、適度な運動をして感染症と戦う力を

　　　　　　高めよう！

３つの要素が重なると
感染症を発症する
　　危険性が高まり
　　　　　　ます。

令和８年１月９日
清新小学校保健室

No．11号号１１月月
家庭数配布

　３学期が始まりました。2026年もよろしくお願いします。新しい年のスタートを迎え、みなさ
んが元気に学校生活を楽しむことを願っています。寒い季節が続きますが、元気に学校生活
　　　　を送るために、感染症対策をしっかりと行いましょう。手洗いを忘れずに、
　　　　バランスのよい食事や十分なすいみんを心がけましょう。

感染を成立させる
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感染症のもとになる
ウイルスや細菌などを含んで
いるもののこと。
（おうと物・排せつ物・血液など）

だれもがかかる可能性が
あるものの、抵抗力が弱い人
は特にかかりやすくなります。

病原体が体の中に入る道すじ
のこと。
（接触感染・飛沫感染・空気感染・
 経口感染など）
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◎　朝の健康チェックをお願いします
　朝、起きてから「具合が悪いな」と思ったけど、そのまま登校して来室するお子さんが１２月多くみられ
ました。以下のチェック項目に当てはまるものがある場合は、体の不調のサインかもしれません。登校
する前に「今日の体は元気かな？」とお子さんと一緒に体調チェックをしてみてください。

✔️　熱がある（37.5℃以上）　
　✔️　発疹がある　✔️　頭痛や腹痛がある　
✔️　鼻水や咳がでる　✔️　食欲がない

◎　災害共済給付制度について
　昨年度に比べ、２学期のケガによる来室が多く、また、学校の管理下でケガをして医療機関を受診
した人も多くいました。医療機関を受診する際、医療証の提示で負担額が0円になりますが、学校の
管理下(登下校を含む)のケガで医療機関を受診した場合は、災害共済給付制度を優先して利用して
いただいています。受診する場合は、医療証は使用せず、まずは学校へお知らせください。災害共済
給付制度を利用しない場合も、記入していただく書類がありますので、
よろしくお願いします。

冬休み中の生活を
振り返ってみよう！

いくつビンゴができるかな？

ねる時間を決めて
早くねることを心がけた

（早ね）

朝、時間を決めて
早く起きることを心がけた

（早起き）

毎日歯をみがいた 帰ってから石けんを
よく泡立てて手を洗った

スマホ・タブレット・ゲーム
は時間を決めて使った

目に優しい生活をした

毎日うんちがでた
栄養を考えて食べるもの
を選んだ。

晴れた日は外で体を
動かした

保護者の方へ
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