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自分の気持ちを相手に伝えよう
じぶん き　も あいて つた

「いいね！」「やばい！」「えぐい！」「だるい」

それだけでも、気持ちが伝わらないことはないけど、

他の言葉に言い換えでみよう！もっと気持ちが伝わるように、

文句なし！文句なし！

すばらしいすばらしい

やばいやばい
最高！最高！

もともとは「悪い意味」を表す言葉もともとは「悪い意味」を表す言葉

いいね！いいね！

お見事！お見事！

最高！最高！ばっちり！ばっちり！
もともとは「味」を表す言葉もともとは「味」を表す言葉

えぐいえぐい
ひどいひどい どぎついどぎつい

半端じゃない半端じゃない

危険危険

驚異的驚異的

だるいだるい

気が重い気が重い 憂鬱憂鬱

気が乗らない気が乗らない億劫億劫

　LINEなどの文字での連絡は、用事を伝えるのが得意！

伝えたい内容によって、方法を変えてみるのもいいかも

スマホでの会話は…

月月２

Face to Face「会って話す」こんないいこと

安心 なかよ
し わくわ

く

相手の表情や声から「どんな

気持ちで話しているのか」

を感じやすくなるよ！

「いっしょに」笑ったりおどろいたり

すると、LINEなどで会話をするより

短い時間で心の距離が短くなるよ！

ひとりでは思いつかないような

アイディアが出てきたり

もりあがったりして、友だちとの

会話がつながっていくよ！

　寒さがぐっときびしくなってきました。朝、池に張った氷を触って「冷た〜い！」

「こんなに大きな氷が取れたよ〜！」と冬を楽しむ人が多くいますね。冬をたくさん

見つけて、寒い冬も楽しんですごしたいなあと思いました。
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こんな日は要注意⚠こんな日は要注意⚠

多様性の理解
命の誕生 異性の理解

健康・安全

保護者の方へ

花粉症花粉症早めの対策を！！

「先生、目がかゆいです〜」
と、保健室へ来る児童が増えてきました。

　換気のために窓を開けていることや、外からの空気が入りやすいことで、

学校は室内でも花粉が多く入って来てしまいます。

　早めに医療機関を受診して、対策しておくことをおすすめします。

２/２(月)〜13(金) 性教育週間
〜「性教育」＝「あなたのことが大切」というメッセージを伝えること〜

「性」を理解することは、

自分も相手も大切にできる心

を育てます。

相模原市の小中学校では、発達段階に

合わせた学習をしています。

晴れている 風が強い いつもより
気温が高い

雨がふった
次の日

どんなことを学習したのか、
お家でも話題にしてみてください。


