
令和７年度

ねらい：春をむかえる喜び/給食の思い出 相模原市立清新小学校 校 長 篠 原 真 給食回数 13回
は る よろこ きゆうしよく お も で

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
えい よう か

日 力や体温に 血や肉 からだのちょうしを エネルギーkcal
ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず

き あか みどり 脂質/塩分ｇ

し ゅ し ょ く

し し つ えんぶん

＊だいずととりにくのトマトに パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 643

２ ベイクドポテト マカロニ さとう だいず チーズ トマト パセリ 26.9 １年間をふり
ねんかん

月 コッペパン ソフトチーズ マーガリン 油 ベーコン にんにく 25.2/2.8 かえって…

ほっけのたつたあげ こめ でんぷん 牛乳 とりにく にんじん こまつな 650 友だちと協
とも きょう

３ ＊すましじる さとう あぶら たまご 油あげ ねぎ さやえんどう 27.1 力して楽し
りょく たの

火 ごもくずし いよかん ほっけ とうふ えのきたけ いよかん 25.5/2.8 い食事ができ
しょくじ

ししゃものいそべあげ 中華めん ケーキ粉 牛乳 ぶたにく にんじん もやし 639 ましたか？
４ にんじんむしパン こむぎこ さとう ししゃも みそ にら ねぎ コーン 25.4 みじたくや

水 みそラーメン あぶら ごま とうにゅう にんにく しょうが 24.2/2.6 手洗いはきち
て あ ら

＊ようふうかきたまじる こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 655 んとできまし

５ こくとうきなこアーモンド でんぷん バター たまご きなこ ごぼう パセリ 22.3 たか？

木 とりごぼうピラフ アーモンド さとう あぶら ベーコン グリンピース 23.5/2.4

ジ ＊カレーライス ごはん こむぎこ ぶたにく ハム にんじん たまねぎ 625 ３(火)
ユ

６ ｜ ごまドレッシングサラダ じゃがいも 油 だっしふん乳 キャベツ りんご 13.9 ひなまつり

金 ごはん ス マーガリン ごま グリンピース りんごジュース 13.5/1.7

＊いそべに パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん グリンピース 657

９ ヨーグルトポンチ さとう あぶら だいず ひじき みかん りんご もも 24.2
1８(水)

月 ロールパン ちくわ 油あげ ヨーグルト パイン バナナ 23.9/2.2 今年度最後の
こんねん ど さい ご

さわらのてりやき こめ もちごめ 牛乳 とりにく にんじん たけのこ 649 給食です。
きゆうしよく

10 ＊わかめじる さとう あぶら さわら わかめ ねぎ うど ごぼう 30.4 お楽しみに
たの

火 せきはん きんぴら ごま とうふ しいたけ しょうが 18.3/2.7

＊えびのオーロラソース こめ じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ 635

11 わふうサラダ こむぎこ さとう えび 生クリーム キャベツ パセリ 22.9

水 ごはん きよみオレンジ マーガリン 油 だっしふん乳 マッシュルーム きよみオレンジ 18.3/2.0 ＊は､あつく

あかうおのわふうマリネ ごはん でんぷん 牛乳 あかうお にんじん だいこん 633 ておもたい

12 ＊みそしる じゃがいも ごま 油あげ わかめ こまつな たまねぎ 25.1 おかずです。

木 ごはん ごまふりかけ さとう あぶら みそ 花かつお ねぎ 17.0/2.4 気をつけて
き

＊ポトフ パン じゃがいも 牛乳 きなこ にんじん たまねぎ 633 はこびましょう

13 こまつなのソテー さとう あぶら ソーセージ キャベツ コーン こまつな 22.1

金 きなこあげパン ハム セロリ パセリ もやし 28.0/2.9

チャプチェ こめ はるさめ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 629

16 ＊だいこんスープ むぎ でんぷん とりにく だいこん こまつな 21.0

月 むぎごはん りんご さとう ごま 油 たまご とうふ えのきたけ ねぎ 17.9/2.2

＊スパゲティナポリタン パン スパゲティ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 625

17 にんじんとじゃこのソテー あぶら ソーセージ キャベツ ピーマン 24.8

火 コッペパン じゃこ チーズ トマト マッシュルーム 19.3/2.6

＊ちゅうかふうコーンスープ こめ でんぷん 牛乳 とりにく にんじん たけのこ 638

18 ブロッコリーのごもくいため あぶら たまご とうふ ねぎ ブロッコリー 22.4

水 チャーハン デザート いちごアイス ベーコン ハム コーン きくらげ 18.9/2.5

今月の平均…エネルギー：639Kcal たんぱく質：23.7g 脂質：21.0g 塩分：2.4ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→

ひな祭りの行事食
ま つ ぎよう じ しよく

ひな祭りの行事食には、ひしもちや草もち、はまぐり
まつ ぎよう じ しよく くさ

のお吸い物などがあります。ひしもちは、赤（桃色）、
す もの あか ももいろ

白、緑のもちを重ねたものです。草もちには、よもぎが
しろ みどり かさ くさ

使われていて邪気をはらうと信じられてきました。
つか じや き しん

はまぐりのお吸い物は、磯遊びをする風習があったことや、
す もの いそあそ ふうしゆう

はまぐりが対になっている貝としかぴったりと合わない
つい かい あ

ことから、夫婦円満の意味が込められています。
ふう ふ えんまん い み こ




