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　池のカメが冬眠から覚めて、日向ぼっこをする季節になりました。
　みなさんはこの一年間、「健康な生活」を送るためにどんなことに気をつけてすごしました
か？自分の生活を振り返ってみましょう。また、新しい学年へのスタートを気持ちよくきれるよ
う、心と体の健康に気をつけてすごしましょう。

　６月は去年に比べて体調が悪くて来室した人が
多かったです。
　８月は登校日が少ないため、少ないです。

早ね早起きをした  
朝ごはんをかかさず食べた 
バランスのよい食事をした
食後の歯みがきを忘れなかった
元気に体を動かした
困ったときに誰かに相談した
スマホやゲームは利用時間を決めて守ることができた

大きなケガや病気をしなかった
てあらいをしっかり行った
人に親切にした
あいさつを大きな声でした
ストレスと上手につきあえた

は や

あ さ た

は わ す

げ ん き からだ う ご

こ ま だ れ

き ま も

はや お

しょくじ

しょくご

そうだん

り よ う じ か ん

１年間を振り返ってできたものに✔をしてみましょう。
ね ん か ん ふ か え

０ 〜４コ　 まだまだ　

５ 〜９コ　 もう少し

10〜12コ　すばらしい

…　がついていなかったことのなかから１つ選び、春休みの目標を決めよう！

…ついつい忘れてしまうものは何かな？意識してみよう！

…新年度からもつづけよう！
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※パンツは新品・
同じサイズでお願いします

　提出日：４/ ８（水）
始業式で新クラス・出席番号を確認して、記入してください。

保護者の方へ

１年間ありがとうございました

　今年度も保健室からの連絡にご対応・ご協力いただきありがとうございました。
　子どもたちが健康に学校生活を送ることができるよう、今後もよろしくお願いいたします。

〜保健室から借りたもの〜 〜災害給付金の申請〜

〜保健関係書類の配付・提出について〜

〜次年度のほけんだよりの発行について〜

お家にありましたら、
返却をお願いいたします！
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お忘れのものはないですか？

　学校でケガをし、医療機関を受診する場合、
「災害給付金制度」を利用していただくため、
「申請確認表」（保護者記入）・「医療等の状
況」（医療機関記入）などの書類をお渡しして
います。

　受診した日から２年を過ぎてしまうと、
申請ができなくなってしまいますので、
ご注意ください。

※　５年生：保健調査票（ピンク）、結核健康診断問診票（水色）
※　１〜４年生：保健調査票兼結核健康診断問診票（ピンク）

　配布日：３/２５（水）
令和８年４月時点の健康について記入してください。

　今年度の「ほけんだより」は、家庭数での紙配付と「まなびポケット」でのカラーデータ配信を
あわせて行ってきましたが、来年度からは、データ配信および学校ホームページへの掲載へと移行
します。なお、教室や廊下への掲示は続けていきますので、お子さんも学校で今まで通り
目にすることができます。
　ぜひ、ご家庭でもお手持ちの端末からお子さんと一緒に「ほけんだより」をご覧いただき、
日々の健康や生活について楽しく話し合うきっかけとしてご活用ください。

全員
提出です！


