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	健康診断がはじまります
	自分の体について知ろう。
	健康診断の予定【４月】
	身体測定 ひまわり級 ３年
	視力・聴力 ３年

	尿検査①
	視力・聴力 ひまわり級
	始業式
	視力・聴力 ６年
	視力・聴力 １年３・４組

	入学式
	２〜６年生書類回収
	視力・聴力 ５年
	視力・聴力 ２年
	１年書類回収

	身体測定 ４・５年
	身体測定 １・２・６年
	視力・聴力 ４年生
	視力・聴力 １年１・２組
	内科検診 ２年１・２組・３年
	尿検査配付①


	学校医さんを紹介します
	内科検診について

	保健室はこんなところです
	１　学校で起きたケガの手当をします。 ２　体調不良の場合、授業継続が可能かを判断します。 ３　心や体のことで、相談することができます。 　　　※前日までのケガや休日にしたケガの手当をすることはできません。 　　　※薬を渡したり、飲ませたりすることはできません。
	Ｒ８年４月時点


	こんな医薬品を使っています
	・消毒薬：マキロン　・湿布薬：パテックス　・冷却材：ひえひえ天国 ・絆創膏：オーキュバンエコ、カテリーパッドマイルド、ケアリーヴ ・かゆみ止め：ムヒS、ムヒアルファEX、レスタミン軟膏　・ガーゼ：滅菌ガーゼ ・湿布薬：サロメチール、ワセリン　・包帯：伸縮包帯　・点眼薬：アイリスCL ・熱中症：OS-1　　など
	◎アレルギー等で使用できないものがございましたら、担任までお知らせください。


	学校でケガをして、病院に行くときは⋯
	　医療証の提示で負担額が０円になるご家庭が多いと思いますが、学校でのケガ （登下校を含む）の場合は医療証は使用せずに、災害給付金制度を優先することに なっています。利用のための条件がありますので、不明な点は 　　　　相模原市学校保健課（042-851-3106）へお問い合わせください。
	「ほけんだより」について
	　ほけんだよりは月に一度発行します。 健康診断のお知らせや、保健について 今回は紙で配付しましたが、次号からはスクリレでカラーのお便りを配信します ので、ご確認ください。 　また、４月号は保護者向けでしたが、次号からは【１ページ目を児童向け】 【２ページ目は保護者向け】として発行 する予定です。ぜひ、お子さんと 一緒にお読みください。

	保健室には私たちがいます
	ケガや病気、健康のことで 困ったことがありましたら、保健室へ ご相談ください。
	一年間よろしくお願いします。
	佐藤 歩実
	幸山 知聖



