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ちぐさたまご ごはん さとう 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 639

１ ＊みそしる じゃがいも ごま たまご ひじき みそ こまつな ねぎ 24.4

金 ごはん ごまふりかけ あぶらﾞ とうふ わかめ 油あげ 19.6/2.5

＊だいずととりにくのトマトに パン マカロニ 牛乳 とりにく にんじん トマト 612

７ こまつなのソテー さとう あぶら だいず ハム たまねぎ こまつな 25.8 14(木)

木 ロールパン ベーコン もやし パセリ 26.2/2.4 まめごはん

かれいのからあげ こめ もちごめ 牛乳 かれい たけのこ にんじん 623

８ ＊すましじる でんぷん さとう とうふ たまご こまつな しいたけ 27.6 旬のグリン
しゅん

金 たけのこごはん あぶら あぶらあげ えのきたけ 23.9/2.5 ピースを炊き
た

ししゃものいそべあげ 中華めん さとう 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 681 込んだごはん
こ

11 とうにゅうまっちゃむしパン こむぎこ でん粉 ししゃも あおさ ピーマン しいたけ 27.2 です。

月 ＊サンマーメン アーモンド ケーキ粉 ｱｰﾓﾝﾄﾞ とうにゅう もやし しょうが 28.0/2.7

＊しせんどうふ ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 660

12 キャベツとじゃこのソテー さとう あぶら とうふ じゃこ キャベツ にんにく 27.7

火 ごはん みしょうかん みそ コーン みしょうかん 18.2/2.4

＊マカロニのクリームシチュー パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 615

13 ひじきのサラダ マカロニ あぶら ひじき チーズ ツナ キャベツ きゅうり 24.3

水 コッペパン こむぎこ マーガリン ベーコン だっしふん乳 マッシュルーム グリンピース 24.6/2.0

ホキのカレーあげ こめ じゃがいも 牛乳 ホキ グリンピース ねぎ 633

14 ＊ごまみそしる でんぷん ごま とうふ だいず にんじん 26.0

木 まめごはん きよみオレンジ あぶら 油あげ みそ きよみオレンジ 21.7/2.4

ポテトのカリカリやき パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 628

15 ＊レタスとぶたにくのスープ バター ベーコン レタス パセリ 23.9

金 ソフトフランスパン フルーツあえ チーズ みかん もも パイン りんご 22.2/2.6

だけのこのオイスターソースいため ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく たけのこ にんじん 631

18 ＊ごもくスープ ゼリー粉末 ごま とりにく キャベツ えのきたけ 21.7

月 ごはん みかんゼリー はるさめ さとう 油 だいず ねぎ みかんかじゅう 16.8/1.6 ＊は､あつく

さけのマヨネーズやき パン じゃがいも 牛乳 ベーコン たまねぎ トマト 650 ておもたい

19 ＊トマトとたまごのスープ マヨネーズ たまご さけ しょうが パセリ 30.2 おかずです。

火 くろパン みしょうかん でんぷん みしょうかん 27.5/2.7 気をつけて
き

かつおのこめこあげ こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく グリーンアスパラ にんじん 639 はこびましょう
20 ＊マカロニスープ マカロニ こめこ さとう かつお ソーセージ たまねぎ マッシュルーム 29.8

水 アスパラピラフ でんぷん バター あぶら ハム コーン パセリ レモンかじゅう 18.3/2.4

＊にくじゃが こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 655

21 ナムル さとう でんぷん わかめ ハム こまつな しいたけ 22.0

木 わかめごはん ごま あぶら もやし ねぎ グリンピース 17.2/2.4

ド
ヨ まめまめドライカレー こめ じゃがいも ヨーグルトドリンク にんじん たまねぎ 628l

22
リグ ＊キャベツのスープ じょうしんこ ぶたにく ピーマン キャベツ 20.5ﾝ

金 ごはん クト れいとうもも あぶら だいず ベーコン パセリ もも 10.1/2.2
ﾙ

＊チキンチャウダー こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 661

26 ごまドレッシングサラダ こむぎこ あぶら ソーセージ だっしふん乳 キャベツ パセリ コーン 20.1

火 にんじんピラフ ごま マーガリン ハム ベーコン チーズ きゅうり マッシュルーム 26.4/2.7

いかのてんぷら うどん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 665

27 パインケーキ こむぎこ バター いか たまご えのきたけ 26.5

水 ＊にこみうどん ケーキ粉 マーガリン あぶら 油あげ ねぎ パイン 24.0/2.3

＊なまあげのカレーに ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 655

28 もやしのおかかあえ じゃがいも なまあげ もやし こまつな 24.7

木 ごはん さとう あぶら おかか しいたけ グリンピース 19.6/1.1

チリコンカーン パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 623

29 ＊ポトフ じょうしんこ 大豆 ベーコン キャベツ セロリ 26.7

金 コッペパン メロン あぶら ソーセージ コーン パセリ メロン 24.9/2.7

今月の平均…エネルギー：641Kcal たんぱく質：25.2g 脂質：21.7g 塩分：2.3ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→




