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	令和８年４月２８日 清新小学校保健室 No．２
	　新年度が始まって１ヶ月が経とうとしています。そろそろつかれが出てきていませんか？ 私はつかれたときに飼っている犬をぎゅーっとだきしめて、パワーチャージをしています！ みなさんは、どんな方法でパワーチャージしていますか？ 　さて、５月は運動会がありますね。体が元気でいるためには、体を「せいけつ」にすることも大切です。正しく手を洗ってせいけつに生活しましょう。
	６つのポーズ覚えてね！
	正しい手洗いをしよう
	①おねがい
	④おおかみ
	②カメ
	⑤バイク
	③三角お山
	⑥つかまえた！
	あらったら、 きれいなハンカチで ふこうね！
	さいごは


	水であらい 流そう
	「結果のお知らせ」 が届いたら…

	色覚検査について
	〜お子さんの色の見え方について、日頃気になる・不安がある方〜

	運動会に向けて
	「５月の体」は「暑さの初心者」
	今日も
	がんばったね
	明日のパワーを 　チャージしよう！

	水分とった？



