
令和8年度

ねらい：よくかんで食べる／衛生に気をつける 相模原市立清新小学校 校 長 篠 原 真 給食回数 22回
た え い せ い き

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
えい よう か

日 力や体温に 血や肉 からだのちょうしを エネルギーkcal
ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず き あか みどり 脂質/塩分ｇ

し ゅ し ょ く

し し つ えんぶん

ぶたにくのみそいため こめ でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 630 梅 雨
つ ゆ

１ ＊わかめじる さとう あぶら とりにく みそ たまねぎ こまつな ねぎ 26.1 ジメジメと
月 ごはん れいとうみかん わかめ とうふ たけのこ えのきたけ みかん 17.4/2.2 むしあつく、

しいらのこめこあげ パン でんぷん 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 619 からだの調子
ちよう し

２ ＊とうもろこしスープ こめこ さとう しいら たまご もやし キャベツ 31.6 をくずしやす
火 くろパン もやしソテー あぶら ぶたにく コーン パセリ 22.1/2.7 い季節です｡

き せ つ

しせんどうふどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 626
３ ＊キャベツのちゅうかスープ さとう あぶら とりにく みそ たまねぎ えのきたけ 25.2 生活のリズム

せいかつ

水 ごはん かたぬきチーズ チーズ チンゲンサイ ねぎ 19.1/2.4 をととのえて

＊マカロニのクリームに パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 620 せいけつにす

４ フレンチサラダ マカロニ あぶら いか ベーコン ハム キャベツ きゅうり 25.7 ごしましょう｡

木 ソフトフランスパン こむぎこ チーズ だっしふん乳 マッシュルーム 22.9/2.4
あじのたつたあげ こめ じゃがいも 牛乳 とりにく こまつな たまねぎ 625 食事の前の手

しょくじ まえ て

５ ＊みそしる でんぷん さとう あじ だいず ひじき コーン しょうが 26.1 あらいは、と
金 かむかむごはん アーモンド あぶら わかめ みそ 21.9/2.6 くにていねい

ポテトドッグ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん しいたけ 641 にしましょう｡
８ ＊レタスとぶたにくのスープ ドッグ粉 ジャム レタス 22.3
月 コッペパン いちごジャム でんぷん あぶら 22.9/2.5

マーボーもやしどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 641 ５(金)
９ ＊トマトとたまごのちゅうかスープ さとう あぶら とりにく みそ もやし ねぎ にら 25.8 かむかむ
火 ごはん バレンシアオレンジ だいず トマト オレンジ 19.7/2.2 ごはん

だいずのチーズやき パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 631 かみごたえの
10 ＊やさいスープ あぶら だいず チーズ キャベツ レタス パセリ 24.5 ある､だいずや
水 ロールパン フルーツあえ ハム ベーコン もも みかん パイン りんご 23.2/2.6 アーモンドと､

ズッキーニのいためもの こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 614 カルシウムが
11 ＊とんじる あぶら ベーコン みそ とうふ ズッキー二 うめ 23.3 いっぱいのひ
木 うめちりごはん やきのり はなかつお じゃこ のり こまつな にんにく 19.5/2.8 じきが入った

はい

ほしのハンバーグ こめ じゃがいも 牛乳 にんじん たまねぎ 654 ごはんです。
12 キャベツとコーンのソテー こむぎこ あぶら ハンバーグ キャベツ コーン 21.3
金 カレーライス はやぶさゼリー マーガリン だっしふん乳 りんご しょうが 18.6/2.1 12(金)

ホキのチリソースかけ ごはん はるさめ 牛乳 ホキ にんじん こまつな 620 はやぶさ
15 ＊ごもくスープ でんぷん さとう とりにく もやし キャベツ 23.3 給食

きゆうしよく

月 ごはん キャベツのあさづけ あぶら たけのこ ねぎ 16.4/2.1 2003年に打
ねん う

＊うずらたまごのシチュー パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 635 ち上げられた
あ

16 きゅうりのピクルス こむぎこ あぶら たまご チース きゅうり グリンピース 25.4 小惑星探査機
しようわくせいたん さ き

火 くろパン マーがリン だっしふん乳 マッシュルーム 24.3/2.6 ｢はやぶさ｣が

こいわしのからあげ うどん ケーキ粉 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 661 2010年6月13
ねん がつ

17 きんときまめとしろごまのマフィン でんぷん ごま スプラット ねぎ えのきたけ 26.3 日､宇宙での旅
にち う ちゆう たび

水 ＊にくうどん さとう あぶら とうにゅう あぶらあげ 25.9/2.1 を終え地球に
お ち きゆう

＊ようふうかきたまじる こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 606 帰ってきました。
かえ

18 メロン でんぷん あぶら たまご ベーコン ピーマン パセリ 20.6 JAXAのある
ジ ヤ ク サ

木 ジャンバラヤ ソーセージ にんにく メロン 19.6/2.5 ある市､町で組織
し まち そ しき

にくじゃが ごはん さとう 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 623 する｢銀河連邦｣
ぎん が れんぽう

19 ＊とうがんのみそしる じゃがいも ごま とうふ ひじき わかめ とうがん こまつな 22.3 では､6月13日
がつ にち

金 ごはん うめとひじきのふりかけ あぶら じゃこ 油あげ しいたけ ねぎ うめ 16.6/3.0 を｢はやぶさの日｣
ひ

＊かぼちゃのシチュー パン マーガリン 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 647 と制定していま
せいてい

22 いかとハムのサラダ こむぎこ あぶら ベーコン いか ハム かぼちゃ キャベツ 25.1 す。

月 しょくパン チーズ だっしふんにゅう パセリ マッシュルーム 24.4/2.8
タコライス こめ むぎ 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 647

23 ＊もずくスープ あぶら だいず もずく チーズ トマト たけのこ 26.5
火 むぎごはん れいとうパイン たまご とうふ ズッキーニ ねぎ パイン 20.1/2.0 ＊は､あつくて

あかうおのわふうマリネ こめ でんぷん 牛乳 あかうお にんじん とうがん 660 おもたい
24 ＊よしのじる さとう あぶら とりにく こまつな たけのこ 27.2 おかずです。
水 ごはん にびたし 油あげ はなかつお キャベツ もやし ねぎ しいたけ 20.2/2.4 きをつけて

なすとぶたにくのオイスターソースいため ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく なす こまつな にら 644 はこびましょう
25 ＊ちゅうかスープ ごま さとう とりにく たまねぎ ねぎ えのきたけ 23.6
木 ごはん こだますいか あぶら たまご とうふ パプリカ すいか 19.9/2.0

＊ミネストローネ パン じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん たまねぎ 617
26 ごまドレッシングサラダ マカロニ さとう きなこ ツナ セロリ ズッキーニ 20.7
金 きなこあげパン ごま あぶら キャベツ きゅうり パセリ 29.4/2.6

たちうおのピリからやき こめ さとう 牛乳 たちうお にんじん こまつな 626
29 ＊すましじる あぶら とりにく ねぎ えのきたけ 24.7
月 ごはん もやしのいために とうふ 油あげ にら もやし 22.6/2.3

じゃがいもとさやいんげんのソテー スパゲティ さとう 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 630
30 にんじんマフィン じゃがいも ソーセージ ベーコン トマト ピーマン 22.4
火 スパゲティナポリタン ケーキ粉 あぶら とうにゅう チーズ さやいんげん マッシュルーム 21.7/2.5

今月の平均…エネルギー：633Kcal たんぱく質：24.5g 脂質：21.3g 塩分：2.4ｇ（中学年量）
〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→




