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	令和８年６月１日 清新小学校保健室 No．３
	　蒸し暑い日もあれば、肌寒く感じる日もあり、天気の変化が大きい季節になってきました。調整できる服装や適度な水分補給を心がけましょう。また、今月は「歯と口の健康週間」があります。「歯」や「口の中」の健康は、全身の健康に影響があると言われています。この機会に家族や友だちと「歯の健康について」話し合い、健康的な習慣を見直してみてはいかがでしょうか。
	歯を大切にしよう
	健康診断の予定【６月】
	６月
	検診
	学年
	　４日（木）
	歯科検診
	２年 ４年１・２組 ひまわり級
	１０日（水）
	眼科検診
	１・４年 ひまわり級 抽出者
	１８日（木）
	歯科検診
	３年 ６年３・４組
	２５日（木）
	歯科検診
	１年 ４年３・４組
	いつもよりていねいに時間を かけてみがくようにしましょう！
	歯ブラシは えんぴつ持ち！
	① 奥歯のみぞ
	② 歯と歯ぐき のあいだ
	④ 歯と歯の 　あいだ
	①〜④は 特にみがきのこしの 多いところです。

	③ でこぼこ したところ




