
令和８年度

ねらい：秋の訪れを感じる 相模原市立清新小学校 校 長 篠 原 真 給食回数 18回
あ き おとず か ん

こ ん だ て め い お も な ざ い り ょ う 栄養価 メ モ
えい よう か

日 力や体温に 血や肉 からだのちょうしを エネルギーkcal
ちから たいおん ち にく

／ 牛 なる ほねになる ととのえる たんぱく質ｇ
しつ

曜
主 食 乳 お か ず

き あか みどり 脂質/塩分ｇ ２学期が

し ゅ し ょ く

し し つ えんぶん が っ き

＊ポトフ パン じゃがいも 牛乳 ベーコン にんじん キャベツ 645 はじまりました

１ スパイシービーンズ あぶら ソーセージ たまねぎ セロリ 21.3

火 ロールパン メロン だいず パセリ メロン 28.6/2.5 きそく正しい
ただ

マーボーなすどん ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たけのこ 653 生活を 心 がけ
せいかつ こころ

２ ＊わかめじる さとう あぶら とりにく みそ なす にら ねぎ 25.7 て、からだの

水 ごはん れいとうもも たまご とうふ わかめ しいたけ もも 18.9/2.4 調子をととのえ
ちょうし

ポテトドッグ パン じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん キャベツ 649 ましょう。

３ ＊やさいスープ ケーキ粉 ジャム ベーコン レタス パセリ 20.7 まだあつい日が

木 コッペパン いちごジャム あぶら 23.3/2.4 つづきます。

カレーライス こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 629

４ フレンチサラダ こむぎこ あぶら ハム キャベツ きゅうり 18.8 あさごはんを

金 むぎごはん むぎ マーガリン だっしふん乳 しょうが グリンピース 20.1/2.2 しっかり

＊ちゅうかスープ こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん こまつな 615 たべましょう

７ フルーツあえ でんぷん さとう チーズ たまご ねぎ たけのこ もも 25.0

月 チャーハン かたぬきチーズ あぶら かまぼこ ハム みかん りんご パイン 18.0/2.7

きゅうりのピリからいため ごはん はるさめ 牛乳 とりにく にんじん きゅうり 623

８ ＊ごもくスープ でんぷん あぶら ぶたにく こまつな たけのこ 21.3

火 ごはん なし もやし ねぎ なし 18.5/1.5

あじのたつたあげ こめ じゃがいも 牛乳 だいず にんじん こまつな 615

９ ＊ごまみそしる でんぷん さとう あじ こんぶ しいたけ ねぎ 23.6 ９(水)

水 きくのはなごはん ごま あぶら みそ 油あげ しょうが 19.5/2.8 「重陽」
ちようよう

しいらのナッツパンこやき パン しゃがいも 牛乳 しいら にんじん たまねぎ 626

10 ＊ひよこまめのスープ アーモンド とりにく パセリ コーン 31.0 桃の節句(3/3)
もも せつ く

木 ソフトフランスパン パンこ あぶら ベーコン にんにく 22.9/2.5 や端午の節句
たん ご せつ く

＊だいずととりにくのトマトに こめ じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 685 (5/5)のように

11 じゃがいもといんげんのソテー マカロニ バター ツナ ベーコン トマト パセリ 26.5 ９月９日には

金 ツナピラフ さとう あぶら だいず ハム さやいんげん 23.1/2.7 ｢重陽の節句｣
ちようよう せつ く

ガパオライス ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 632 があります。

15 ＊トマトとたまごのスープ あぶら とりにく トマト ピーマン 25.7 (菊の節句)とも
きく せつ く

火 ごはん たまご だいず にら エリンギ 20.6/2.2 いい、長寿を
ちようじゆ

＊レンズまめのシチュー パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 623 祝う行事です
いわ ぎよう じ

16 キャベツのソテー こむぎこ あぶら ベーコン ﾁｰｽﾞ キャベツ パセリ 23.2

水 ロールパン マーガリン だっしふん乳 マッシュルーム 24.2/2.1 25(金)

＊にくじゃが こめ じゃがいも 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 636 「十五夜」
じゆう ご や

17 ナムル さとう あぶら わかめ ハム きゅうり もやし 21.4 旧暦の8月
きゆうれき

木 わかめごはん ごま ねぎ グリンピース 16.6/2.3 15日は十五夜
にち じゆう ご や

さけのあまずあえ こめ でんぷん 牛乳 とりにく にんじん だいこん 641 です。

18 ＊すましじる さとう あぶら さけ かまぼこ ごぼう えのきたけ 29.6 秋の収穫に
あき しゆうかく

金 あきのかおりごはん みかん くり 油あげ とうふ しめじ ねぎ みかん 20.9/3.1 感謝し､月を眺
かんしや なが

チンジャオロースー ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん とうがん 654 める行事です。
ぎよう じ

24 ＊とうがんスープ ゼリー粉末 とりにく ピーマン パプリカ 25.1 昔からスス
むかし

木 ごはん りんごゼリー さとう あぶら たまご チンゲンサイ りんごかじゅう 18.3/1.8 キや月見団子､
つき み だん ご

ししゃものからあげ うどん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん こまつな 632 里芋などを供え
さといも そな

25 みたらしだんご だんご さとう ししゃも だいこん ねぎ 22.5 する風習があ
ふうしゆう

金 ＊にこみうどん みかん あぶら えのきたけ みかん 18.1/2.6 ります。

ホキのアーモンドあえ こめ さつまいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 641

28 ＊レタスとぶたにくのスープ でんぷん さとう ホキ ぶたにく ピーマン レタス 26.9

月 さつまいものカレーピラフ あぶら しいたけ にんにく 22.6/2.6

＊マカロニのクリームに パン じゃがいも 牛乳 とりにく にんじん たまねぎ 653 ＊は､あつく

29 ひじきのサラダ マカロニ こむぎこ ベーコン ツナ キャベツ きゅうり 25.1 ておもたい

火 コッペパン マーガリン さとう 油 ひじき チーズ マッシュルーム グリンピース 25.0/2.7 おかずです。

＊しせんどうふ ごはん でんぷん 牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 665 気をつけて
き

30 こまつなとじゃこのふりかけ ごま さとう とうふ じゃこ こまつな チンゲンサイ 26.5 はこびましょう
水 ごはん りんご あぶら みそ しょうが りんご 18.6/1.6

今月の平均…エネルギー：640Kcal たんぱく質：24.4g 脂質：21.0g 塩分：2.4ｇ（中学年量）

〈 献立内容は、学校行事等により変更することがあります。〉 ウラ面はきゅうしょくだよりです→




